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KATARZYNA KUBICZEK - LABORATORIUM RELACIJI

INSPIRUJACE SEMINARIA DLA RODZICOW
PRAGNACYCH ZWIEKSZYC SWIADOMOSC W
OBSZARZE RELACJI DOROSLY - DZIECKO

W GRODKOWIE

< pegzvkinrpin redzicielokie qutentyczwpsos

Katarzyna Kubiczek - doradca rodzinny, certyfikowana
trenerka FamilyLab, pedagozka i socjoterapeutka. Pomaga
kobietom odnalei¢ si¢ w macierzyristwie. Wspiera rodzicow w
docieraniu do autentycznego rodzicielstwa. Pokazuje
rodzicom jak, nie rezygnujjc z siebie, wnosi¢ do relacji z
dzie¢mi to, czego one naprawdg potrzebujj. W swojej pracy
zawodowej opiera si¢ na koncepcji Jespera Juula. Jesper Juul,
duriski rerapeuta w swoich ksigzkach pokazal, ze istorg w
kontakcie rodzic — dziecko, dorc-s}y - dziecko jest relacja,
szacunek do dzieci, zaufanie do ich kompetencji oraz
autentycznosé dorostego.

Celem seminariéw jest przede wszystkim dzielenie sie wiedzg
na temat budowania relacji dorosty - dziecko oraz tego jak
zastgpi¢ metody autorytarnego wychowania, czymé co pozwoli
im samym oraz ich dzieciom wzrasta¢ w poczuciu wtasnej
wartosci. Wiedza bywa odkrywcza! Warto sprébowaé budowaé
relacje z dzieckiem w oparciu o szacunek i pelng akcepracje
tego jakie jest.

Celem tych seminariéw jest rowniez wsparcie rodzicow w
trudnoéciach, troskach, czasem frustracji w rodzicielstwie.
Chcie]ibyimy, aby rodzice doéwizdczyli empatii, zostali
ustyszani ze swoimi emocjami, obawami, poczuli zrozumienie,
Bez oceniania, krytykowania, narzucania.
Seminaria mogg wpisa¢ si¢ we wspolny interes spolecznoici
lokalnej bo to przeciez nasze dzieci s3 przysztoicig naszego
Miasta,

,DZIECI NIE POTRZEBUJA

DOSKONALYCH RODZICOW, ALE
AUTENTYCZNYCH LUDZI Z KRWI |

KOSCIl, KTORZY MOLE NIE WIEDZA

WSZYSTKIEGO, ALE SA ZA TO STALE
COTOWI, ZEBY SIE ROZWIJAL"
JESPER JUUL
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INSPIRUJACE SEMINARIA DLA RODZICOW
PRAGNACYCH ZWIEKSZYC SWIADOMOSC W
OBSZARZE RELACIJI DOROSLY - DZIECKO
W GRODKOWIE

- W pegzukivapin redzicielgkiog m*m*ngw

-7 seminaryjnych spotkan popoludniowych po
ok 2h

‘ -miejsce spotkar: Biblioteka w Ratuszu w
Grodkowie

-spotkania bezptatne
-patronat: Fundacja Family — Lab Polska
-wyktady oparte na koncepcji Jespera _]uula

rozpoczecie we wrzesniu

ZAKRES TEMATYCZNY:

1.,JAKIEGO PRZYWODZTWA
POTRZEBUJA DZIECI:”
2.,JAK DZIECI ROZWIJAJA
ZDROWE POCZUCIE WEASNE]
WARTOSCI?”
3.,.SZTUKA MOWIENIA NIE Z
CZYSTYM SUMIENIEM?”
4..,AGRESJA, NIEBEZPIECZNE
TABU:?”
5.,RODZICE JAKO PARA"
6..,DZIECKO W SZKOLE"
7..NASTOLATEK-KIEDY
KONCZY SIE WYCHOWANIE?"

ZAPISY NA SEMINARIA:
JUSTYNA TEL. 505 338 662

BIBLIOTEKA: 77 415 54 28
CZYNI WYDARZENIA:
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