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Tydzień Uważności w przedszkolu

W dniach 18.03-22.03.2024 roku Przedszkole Publiczne nr 2 w Grodkowie realizowało program
profilaktyczny "Uważność w przedszkolu". Program objęty jest patronatem Rzecznika Praw Dziecka
p. Monikę Horna - Cieślak. Celem programu było wsparcie zdrowia dzieci na różnych poziomach, a
korzyści wynikające z realizacji programu dla dzieci to:
-zwiększona koncentracja,
-redukcja stresu,
-zwiększenie empatii i współczucia,
-poprawa pamięci i kreatywności.
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