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Zarazkom sie nie damy, bo o siebie dbamy.
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Od poczatku marca 2025 r. nasza placowka bierze udzial w wojewddzkim programie dla
przedszkoli , Zarazkom sig nie damy, bo ¢ siebie dbamy”

Psychologowie i pedagodzy zgodnie podkreslajq znaczenie pierwszyveh lat funkcjonowania
dziecka dla jego calozyciowego rozwoju. Okres przedszkolny to pierwszy etap ksztalcenia i
intensywny rozwoj psychofizvezny dziecka, a takze ksztaltowanie postaw prozdrowotnyeh i
nabyvwanie umiejetnosci funkcjonowania w grupie i spoleczenstwie. Nie zawsze kilkuletnie
dziecko wynosi z domu poprawne doswiadczenia dotvezgee odzywiania, higieny osobistef czv
swiadomosci wlasnego zdrowia. Wwighkszej grupie rowiesnikow dzieci bawige sig,
rozmawiajge, czv rozwigzujge zagadki, pod okiem nauczycieli wyrabiajg lub utrwalajq
podstawowe nawvki higieniczne. Ponadto, dzieci dobrvm zachowaniem cheg zwrdcic na
siebie uwage nauczyveielom i to wilasnie jest dobry moment na podjecie dziatan w ramach
edukacji zdrowotnej, bedgcej niezbednym elementem promocji zdrowia. To czas na
uswiadamianie o tym, jak wazne jest czegste mycie rak, zebow i ogolne dbanie o zdrowy tryh
Zveia, a przede wszystkim zrozumienie czemu to stuzy.

Wychodzac naprzeciw potrzebom edukacyjnym wynikajacym z opisu problemu, majac
rowniez na uwadze dogodne warunki jakie oferuja placéwki przedszkolne, w Oddziale
Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Opolu przygotowano nowy wojewdodzki program pt. ,,Zarazkom si¢ nie damy, bo o siebie
dbamy”, ktory w calosci zostal sfinansowany przez Opolskiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.

Tematyka zawarta w programie:

« wirusy i bakterie chorobotwircze

» szczepienia ochronne

« higiena osobista, ze szczegolnym uwzglednieniem technik prawidlowego mycia
rak

« odiyweze | wartosciowe produkty Zywieniowe

» aktywnoéé fizyczna o kazdej porze roku

« grafomotoryka

« nauka pisania i czytania.
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