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Tydzien o budowaniu relacji

»Iydzien o budowaniu relacji”

W dniach 28 wrzesnia 2026 r. - 2 pazdziernika 2026 r. Przedszkole Publiczne nr 2 w Grodkowie
wlaczylo sie w ogdlnopolska inicjatywe , Tydzien o budowaniu relacji w przedszkolach”, objeta
patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Byt to wyjatkowy tydzien, podczas ktérego w kazdej grupie wiekowej prowadzone byty réznorodne
zajecia, zabawy i dziatania poswiecone relacjom, emocjom, empatii, wzajemnemu szacunkowi oraz
poczuciu bezpieczenstwa.

Dzieci poprzez zabawe, rozmowe, ruch, dziatania plastyczne i muzyczne uczyly sie, jak nawigzywac
dobre relacje z rowiesnikami, jak méwi¢ o swoich emocjach i potrzebach, a takze jak zauwazac i
szanowac uczucia innych. Wspoélnie zastanawialiSmy sie, co sprawia, ze w grupie czujemy sie dobrze,
bezpiecznie i jestesmy dla siebie wsparciem.

W poszczegolnych grupach realizowano zajecia dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci. Nie
zabrakto rozméw o przyjazni, zyczliwosci, pomaganiu, wspoétpracy i akceptowaniu réznic. Dzieci
podejmowaly rowniez dziatania integrujace grupe, dzieki ktérym mogty lepiej poznac siebie
nawzajem i doswiadczy¢, jak wiele mozna osiagna¢ poprzez wspdlne dzialanie.

Szczego6lna uwage poswieciliSmy rowniez emocjom. Dzieci poznawaly sposoby rozpoznawania i
nazywania wlasnych uczuc oraz uczyly sie, ze kazda emocja jest wazna i potrzebna. RozmawialiSmy o
tym, jak reagowac, kiedy ktos jest smutny, zly lub potrzebuje pomocy.

»Tydzien o budowaniu relacji” byt dla catej naszej spotecznosci przedszkolnej czasem zatrzymania
sie nad tym, co w codziennym zyciu jest niezwykle wazne - nad drugim czlowiekiem, jego emocjami,
potrzebami i poczuciem bezpieczenstwa.

Wierzymy, ze dobre relacje buduje sie kazdego dnia - poprzez mate gesty, uwaznos¢, rozmowe,
zyczliwos¢, wspdlna zabawe i wzajemna pomoc. To wtasnie z takich codziennych doswiadczen
powstaje bezpieczna, przyjazna i pelna szacunku spotecznosé przedszkolna.

Dziekujemy wszystkim nauczycielom i pracownikom przedszkola za zaangazowanie w realizacje
dziatan, a naszym przedszkolakom za ich otwartos$¢, pomystowos¢ i ogromne serca. ??

Razem budujemy relacje - kazdego dnia!
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