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Tydzień o budowaniu relacji

„Tydzień o budowaniu relacji” 
W dniach 28 września 2026 r. – 2 października 2026 r. Przedszkole Publiczne nr 2 w Grodkowie
włączyło się w ogólnopolską inicjatywę „Tydzień o budowaniu relacji w przedszkolach”, objętą
patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej.
Był to wyjątkowy tydzień, podczas którego w każdej grupie wiekowej prowadzone były różnorodne
zajęcia, zabawy i działania poświęcone relacjom, emocjom, empatii, wzajemnemu szacunkowi oraz
poczuciu bezpieczeństwa.
Dzieci poprzez zabawę, rozmowę, ruch, działania plastyczne i muzyczne uczyły się, jak nawiązywać
dobre relacje z rówieśnikami, jak mówić o swoich emocjach i potrzebach, a także jak zauważać i
szanować uczucia innych. Wspólnie zastanawialiśmy się, co sprawia, że w grupie czujemy się dobrze,
bezpiecznie i jesteśmy dla siebie wsparciem.
W poszczególnych grupach realizowano zajęcia dostosowane do wieku i możliwości dzieci. Nie
zabrakło rozmów o przyjaźni, życzliwości, pomaganiu, współpracy i akceptowaniu różnic. Dzieci
podejmowały również działania integrujące grupę, dzięki którym mogły lepiej poznać siebie
nawzajem i doświadczyć, jak wiele można osiągnąć poprzez wspólne działanie.
Szczególną uwagę poświęciliśmy również emocjom. Dzieci poznawały sposoby rozpoznawania i
nazywania własnych uczuć oraz uczyły się, że każda emocja jest ważna i potrzebna. Rozmawialiśmy o
tym, jak reagować, kiedy ktoś jest smutny, zły lub potrzebuje pomocy.
„Tydzień o budowaniu relacji” był dla całej naszej społeczności przedszkolnej czasem zatrzymania
się nad tym, co w codziennym życiu jest niezwykle ważne – nad drugim człowiekiem, jego emocjami,
potrzebami i poczuciem bezpieczeństwa.
Wierzymy, że dobre relacje buduje się każdego dnia – poprzez małe gesty, uważność, rozmowę,
życzliwość, wspólną zabawę i wzajemną pomoc. To właśnie z takich codziennych doświadczeń
powstaje bezpieczna, przyjazna i pełna szacunku społeczność przedszkolna.
Dziękujemy wszystkim nauczycielom i pracownikom przedszkola za zaangażowanie w realizację
działań, a naszym przedszkolakom za ich otwartość, pomysłowość i ogromne serca. ??
Razem budujemy relacje – każdego dnia!
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