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KODEKS PRZEDSZKOLAKA

Kodeks przedszkolaka
Przedszkole Publiczne nr 2 w Grodkowie
Kodeks przedszkolaka obowiazujacy w naszym przedszkolu
1. Wspdlnie i zgodnie bawie sie z dzie¢mi.
2. Potrafie czekac¢ na swoja kolej podczas zabawy.
3. Szanuje cudza wiasnosc.
4. Wiem, ze praca innych jest trudem, ktéry nalezy szanowac i tego samego oczekuje od innych.

5. Do zabawy biore tylko te zabawki, ktérymi teraz bede sie bawi¢, a po skoficzonej zabawie
odloze je na miejsce.

6. Bawie sie tak, aby nie powodowac¢ zagrozenia i przykrosci.

7. Pomagam innym mtodszym i mniej sprawnym dzieciom.

8. Prdébuje samodzielnie rozwigzywac sytuacje problemowe zgodnie z ogolnie przyjetymi
normami.

9. Stosuje formy grzecznosciowe: przepraszam, dziekuje, prosze.

10. Wiem, ze w przedszkolu jestem po to, aby nauczy¢ sie wszystkiego, co bedzie mi potrzebne w
szkole.

Reguly zachowan obowiazujace w naszym przedszkolu

W ,Kodeksie Przedszkolaka” zawarte sa jednakowe dla wszystkich dzieci w przedszkolu normy
dotyczace:
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e Zachowania podczas positkow,

e Zachowania w lazience,

e Zachowania w szatni,

e Zachowania w sali,

e Zachowania podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym,

e Zachowania podczas spacerow oraz wycieczek.

Reguly zachowan obowiazujace podczas spozywania positkéow

e Siedzimy przodem do stolika i tyzke lub widelec spokojnie wktadamy do ust.

e Jemy w ciszy - nie mlaskamy, nie rozmawiamy, gdyz rozmowa podczas jedzenia moze by¢
przyczyna zadtawienia.

e Jemy z niezbyt otwartymi ustami, powoli, gdyz szybkie potykanie jedzenia jest niezdrowe i
nieeleganckie, kazdy kes doktadnie gryziemy i zujemy.

e Sztuécami postugujemy sie bezpiecznie i kulturalnie, wedtug ustalonych wzorow.

 Po skonficzonym positku usta wycieramy serwetka i odktadamy ja na brzeg talerza i méwimy
»dziekuje”.

¢ Odchodzac od stotu cicho wstajemy i lekko odsuwamy krzesto, wychodzimy, zasuwamy krzesto.

Reguly zachowan obowiazujace w lazience
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Mycie rak

e Podwijamy rekawy, aby sie nie zamoczyly.

* Moczymy rece, aby rozpuscito sie mydto, ktére usuwa brud.

e Trzemy namydlone rece, tak aby kazdy palec byt umyty.

e Pluczemy rece woda, aby catkowicie sptukaé¢ mydto.

e Zakrecamy kran.

¢ Otrzasamy rece z wody nad zlewem, aby nie zamoczy¢ posadzki.

e Wycieramy bardzo doktadnie dionie i kazdy palec oddzielnie.

e Zawieszamy recznik na wlasciwym wieszaku.

¢ Odwijamy rekawy.

Higiena potrzeb fizjologicznych

e Korzystamy z toalety wytacznie pojedynczo.

e Zawsze po sobie sptukujemy wode.

e Zawsze myjemy rece po wyjsciu z toalety.

Reguly zachowan obowiazujace w szatni

 Starannie uktadamy swoja odziez, buty ustawiamy réwno na poétce.

» Pamietamy o kolejnosci zakladania odziezy przed wyjSciem na podwoérko - spodnie, buty,

sweter, szalik, kurtka, czapka, rekawiczki.
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Po powrocie z podworka , przed wejsciem do budynku - otrzepujemy buty z piasku, blota,
$niegu, a nastepnie wycieramy buty o wycieraczke.

Przy rozbieraniu sie pamietamy o kolejnosci zdejmowania odziezy (odwrotnie niz przy
ubieraniu).

Starannie sktadamy odziez i odkladamy na swoja potke.

Pamietamy, aby pomoc kolegom, ktorzy potrzebuja pomocy.

e Ustawiamy sie w pary w wyznaczonym miejscu.

Reguly zachowan obowiazujace w sali zabaw

e Nie biegamy po sali.

e Dzielimy sie wszystkim.

e Mowimy umiarkowanym gtosem.

e Gramy uczciwie, nie przeszkadzamy w zabawie kolegom.

e Zgodnie sie bawimy.

¢ Nie bijemy innych.

e Sprzatamy po sobie.

o Uzywamy stow: prosze, przepraszam, dziekuje.
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¢ Zgtaszamy koniecznos$¢ wyjscia do toalety.

Stosowane nagrody

e Pochwata indywidualna.

e Pochwata przed cala grupa.

e Pochwata przed rodzicami.

e Nagroda przez sprawienie dziecku przyjemnosci wybranej przez niego
(np. ciekawa zabawka, ulubiona gra, dyzur).

Stosowane kary

e Kara naturalna - zados¢uczynienie wyrzadzonej krzywdzie, naprawienie szkody.

e Odmowienie dzieciom przyjemnosci.

e Czasowe odbieranie przyznanego przywileju.

¢ ,Krzesetko do myslenia” - chwilowe wykluczenie dziecka z zabawy w celu przemyslenia
Swojego postepowania.

Reguly zachowan obowiazujace w ogrodzie przedszkolnym

¢ Do ogrodu wchodzimy parami.
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e Korzystamy ze sprzetu zgodnie z ich przeznaczeniem:
- wchodzimy i schodzimy z urzadzen tylko gdy sa zatrzymane,

- nie zeskakujemy z urzadzen,

- nie podchodzimy za blisko do urzadzen gdy sa w ruchu
(karuzela, hustawka).

e W piaskownicy nie sypiemy piaskiem na inne dzieci.

¢ Nie wychodzimy bez zgody nauczycielki za teren ogrodu przedszkolnego.

Reguly zachowan obowiazujace podczas wycieczek i spacerow

Na wycieczce

¢ Do pojazdu wchodzimy pojedynczo.

¢ Siedzimy na wyznaczonych miejscach - nie stajemy, nie chodzimy w
czasie jazdy.

» Wszelkie dolegliwosci i potrzeby jak najszybciej zgtaszamy osobie dorostej (opiekunowi).

e Nie jemy i nie pijemy w czasie jazdy.

Na spacerze

e Spacerujemy w parach - para za para.
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e Niczego nie zrywamy i nie podnosimy z ziemi.

¢ Nie zaczepiamy i nie dotykamy zwierzat.

¢ Nie popychamy i nie szarpiemy idacych przed i za nami.
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