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KODEKS PRZEDSZKOLAKA

  

Kodeks przedszkolaka

Przedszkole Publiczne nr 2 w Grodkowie

Kodeks przedszkolaka obowiązujący w naszym przedszkolu

Wspólnie i zgodnie bawię się z dziećmi.1.

Potrafię czekać na swoją kolej podczas zabawy.2.

Szanuję cudzą własność.3.

Wiem, że praca innych jest trudem, który należy szanować i tego samego oczekuję od innych.4.

Do zabawy biorę tylko te zabawki, którymi teraz będę się bawić, a po skończonej zabawie5.
odłożę je na miejsce.

Bawię się tak, aby nie powodować zagrożenia i przykrości.6.

Pomagam innym młodszym i mniej sprawnym dzieciom.7.

Próbuję samodzielnie rozwiązywać sytuacje problemowe zgodnie z ogólnie przyjętymi8.
normami.

Stosuję formy grzecznościowe: przepraszam, dziękuję, proszę.9.

Wiem, że w przedszkolu jestem po to, aby nauczyć się wszystkiego, co będzie mi potrzebne w10.
szkole.

  

Reguły zachowań obowiązujące w naszym przedszkolu

W „Kodeksie Przedszkolaka” zawarte są jednakowe dla wszystkich dzieci w przedszkolu normy
dotyczące:
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Zachowania podczas posiłków,

Zachowania w łazience,

Zachowania w szatni,

Zachowania w sali,

Zachowania podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym,

Zachowania podczas spacerów oraz wycieczek.

 

 

 

Reguły zachowań obowiązujące podczas spożywania posiłków

 

Siedzimy przodem do stolika i łyżkę lub widelec spokojnie wkładamy do ust.

Jemy w ciszy – nie mlaskamy, nie rozmawiamy, gdyż rozmowa podczas jedzenia może być
przyczyną zadławienia.

Jemy z niezbyt otwartymi ustami, powoli, gdyż szybkie połykanie jedzenia jest niezdrowe i
nieeleganckie, każdy kęs dokładnie gryziemy i żujemy.

Sztućcami posługujemy się bezpiecznie i kulturalnie, według ustalonych wzorów.

Po skończonym posiłku usta wycieramy serwetką i odkładamy ją na brzeg talerza i mówimy
„dziękuję”.

Odchodząc od stołu cicho wstajemy i lekko odsuwamy krzesło, wychodzimy, zasuwamy krzesło.

 

Reguły zachowań obowiązujące w łazience
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Mycie rąk

Podwijamy rękawy, aby się nie zamoczyły.

Moczymy ręce, aby rozpuściło się mydło, które usuwa brud.

Trzemy namydlone ręce, tak aby każdy palec był umyty.

Płuczemy ręce woda, aby całkowicie spłukać mydło.

Zakręcamy kran.

Otrząsamy ręce z wody nad zlewem, aby nie zamoczyć posadzki.

Wycieramy bardzo dokładnie dłonie i każdy palec oddzielnie.

Zawieszamy ręcznik na właściwym wieszaku.

Odwijamy rękawy.

Higiena potrzeb fizjologicznych

Korzystamy z toalety wyłącznie pojedynczo.

Zawsze po sobie spłukujemy wodę.

Zawsze myjemy ręce po wyjściu z toalety.

 

Reguły zachowań obowiązujące w szatni

 

Starannie układamy swoja odzież, buty ustawiamy równo na półce.

Pamiętamy o kolejności zakładania odzieży przed wyjściem na podwórko – spodnie, buty,
sweter, szalik, kurtka, czapka, rękawiczki.
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Po powrocie z podwórka , przed wejściem do budynku – otrzepujemy buty z piasku, błota,
śniegu, a następnie wycieramy buty o wycieraczkę.

Przy rozbieraniu się pamiętamy o kolejności zdejmowania odzieży (odwrotnie niż przy
ubieraniu).

Starannie składamy odzież i odkładamy na swoją półkę.

Pamiętamy, aby pomóc kolegom, którzy potrzebują pomocy.

Ustawiamy się w pary w wyznaczonym miejscu.

 

 

 

 

 

Reguły zachowań obowiązujące w sali zabaw

 

Nie biegamy po sali.

Dzielimy się wszystkim.

Mówimy umiarkowanym głosem.

Gramy uczciwie, nie przeszkadzamy w zabawie kolegom.

Zgodnie się bawimy.

Nie bijemy innych.

Sprzątamy po sobie.

Używamy słów: proszę, przepraszam, dziękuję.
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Zgłaszamy konieczność wyjścia do toalety.

 

 

 

 

Stosowane nagrody

Pochwała indywidualna.

Pochwała przed całą grupą.

Pochwała przed rodzicami.

Nagroda przez sprawienie dziecku przyjemności wybranej przez niego
(np. ciekawa zabawka, ulubiona gra, dyżur).

 

Stosowane kary

Kara naturalna – zadośćuczynienie wyrządzonej krzywdzie, naprawienie szkody.

Odmówienie dzieciom przyjemności.

Czasowe odbieranie przyznanego przywileju.

„Krzesełko do myślenia” – chwilowe wykluczenie dziecka z zabawy w celu przemyślenia
swojego postępowania.

 

 

Reguły zachowań obowiązujące w ogrodzie przedszkolnym

 

Do ogrodu wchodzimy parami.
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Korzystamy ze sprzętu zgodnie z ich przeznaczeniem:
- wchodzimy i schodzimy z urządzeń tylko gdy są zatrzymane,

- nie zeskakujemy z urządzeń,

- nie podchodzimy za blisko do urządzeń gdy są w ruchu
(karuzela, huśtawka).

W piaskownicy nie sypiemy piaskiem na inne dzieci.

Nie wychodzimy bez zgody nauczycielki za teren ogrodu przedszkolnego.

 

 

 

 

 

 

Reguły zachowań obowiązujące podczas wycieczek i spacerów

 

Na wycieczce

Do pojazdu wchodzimy pojedynczo.

Siedzimy na wyznaczonych miejscach – nie stajemy, nie chodzimy w
czasie jazdy.

Wszelkie dolegliwości i potrzeby jak najszybciej zgłaszamy osobie dorosłej (opiekunowi).

Nie jemy i nie pijemy w czasie jazdy.

 

Na spacerze

Spacerujemy w parach – para za parą.
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Niczego nie zrywamy i nie podnosimy z ziemi.

Nie zaczepiamy i nie dotykamy zwierząt.

Nie popychamy i nie szarpiemy idących przed i za nami.
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