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JADEOSPIS

JADEOSPIS

w oddzialach przedszkolnych przy ul. Mickiewicza 13 i Powstancow Sl. 24

OD 10.11.2025 DO 21.11.2025

DATA SNIADANIE ZUPA II DANIE PODWIECZOREK
GODZ. 8:40 GODZ. 11:00 GODZ. 13:00 GODZ. 14:30
10.11.2025 Chleb pszenno-zytni(1) z mastem(7),
o dzem truskawkowy, banan, kawa Jogurt owocowy(7)
Poniedziatek . .
zbozowa(1l) z mlekiem(7)
11.11.2025 :
Wtorek SWIETO SWIETO
Chleb bawarski(1) z mastem (7) Zupa zurek -jajko, wedlina - Makaron ,ser bialy , kompot,
13.11.2025 ka drobi srek mal ’1 ,tarte warzywa i natka ’ ! ! bella(7
$roda szynka drobiowa, ogorek matosolny pietruszki ,0WO0C Jogobella(7)
w plastrach, kakao(1) z mlekiem (7)
Zupa mleczna z ptatkami Kotlet mielony ,fasolka

13.02.2025 miodowymi(1,7), chleb orkiszowy(1) szparagowa, ziemniaki

Czwartek  z mastem(7), smalec z bialej fasoli, Zupa pom%dorowa, Farte ., kompot ,owoc Mleczna kanapka(7)
L . warzywa inatka pietruszki.
papryka zétta, herbata mietowa
14.11.2025 Chleb pszenno-zytni(1) z mastem(7), Zupa kalafiorowa ,zabielana, Rz z polewa truskawkow
Piatek ser zolty w plastrach(7), ogorek natka pietruszki ky P a a Gruszka
. . ,kompot, owoc
zielony, kakao z mlekiem(1,7)
Chleb marchewkowy(1) z mastem(7), Zupa grochowa- wedlina z
17.11.2025 filet z makreli w pomidorach(4) ze tartymi warzywami , natka  Pierogi ruskie, Smietana, Danio(7)
Poniedziatek szczypiorkiem(9), kawa inka(1) z pietruszki kompot, owoc
mlekiem(7),

Platki kukurydziane z mlekiem(1,7)
18.11.2025 ,bulka pszenna(1) z mastem(7), jajko
Wtorek gotowane(3), pomidor, herbata
owocowa

Zupa kapusniak, tarte Bigosik z kapusty mieszanej -
warzywa z natka pietruszki wedlina, biodrowka ,boczek- Mus owocowy(9)
,ziemniaki, kompot, owoc

Kanapka z chleba wieloziarnistego(1) Kluski $laskie ,s0s z miesa z

19.11.2025 z mastem(7), kietbasa zywiecka, Zupa jarzynowa ,tarte . . s
Sroda satata mastowa, kawa inka(1) z warzywa z natka pietruszki @ drokl){lowego . kapusta  Drozdzéwka(1,3,7)
mlekiem(7) czerwona kompot, owoc

Podudzie ,suréwka
wielowarzywna, ziemniaki ,
kompot, owoc

Zupa mleczna z ptatkami
20.11.2025 czekoladowymi(1,7), chleb zwykty(1)
Czwartek  z mastem(7), twarozek z suszonym
pomidorem(7,9), herbata owocowa

Chleb wiejski(1) z mastem(7),

paréwka z szynki z delikatnym
keczupem, kakao z mlekiem(7)

Zupa pomidorowa z tartymi
warzywami i natka
pietruszki

Banan(9)

21.11.2025
Piatek

Zupa krupnik , warzywamii Ryba w ciescie ,ziemniaki,

natka pietruszki. kap. kiszona kompot, owoc Jogurt owocowy
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Istnieje mozliwos$¢ zapoznania sie z pelnym wykazem sktadnikdéw positkdw oraz weryfikacji
wyszczegolnionych substancji obecnych w positkach powodujacych nietolerancje lub reakcje
alergiczne.
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