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JADŁOSPIS

OD 28.09.2026    DO   09.10.2026

 

DATA ŚNIADANIE     GODZ.  8:40 PODWIECZOREK   GODZ. 14:30
  28.09.2026
Poniedziałek

Chleb żytni(1) z masłem(7), tuńczyk(4) z cebulką,
ogórek małosolny, kawa inka z mlekiem(1,7) Skyr owocowy(7)

29.09.2026
Wtorek

Bułka graham(1) z masłem(7), humus z suszonym
pomidorem, ogórek zielony, jabłko, mleko(7) Pałka kukurydziana(1)

30.09.2026
 Środa

Chleb pszenno-żytni(1) z masłem(7), polędwica
drobiowa, papryka czerwona, kawa inka(1) z
mlekiem(7)

Jogurt owocowy(7)

01.10.2026 Czwartek Chleb wiejski(1) z masłem(7),twaróg(7) z rzodkiewką
i szczypiorkiem, kakao z mlekiem(1,7) Owoc

02.10.2026        
Piątek   
 

Bułka pszenna(1) z masłem(7), jajko gotowane(3),
pomidor, szczypiorek, kakao(1) z mlekiem(7) Jogurt pitny(7)

05.10.2026
Poniedziałek

Chleb bawarski(1) z masłem(7), filet z śledziowy w
oleju(4) ze szczypiorkiem,  kawa inka(1) z
mlekiem(7)

Serek homogenizowany(7)

06.10.2026
Wtorek

Bułka żytnia(1) z masłem(7), kiełbasa szynkowa,
pomidor, koperek, mleko(7) Ciastko zbożowe(1)

07.10.2026
 Środa

Chleb razowy(1) z masłem(7), serek topiony
śmietankowy(7), sałata masłowa, kawa inka z
mlekiem(1,7)

Banan

08.10.2026 Czwartek Chleb lniany(1) z masłem(7), schab gotowany,
ogórek zielony, mleko(7) Kefir(7)

09.10.2026
 Piątek

Chleb marchewkowy(1) z masłem(7), pasta
jajeczna(3) z cebulką, rzodkiewka, kakao z
mlekiem(7)

Jogurt owocowy(7)
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w oddziałach przedszkolnych przy ul. Elsnera i ul.Morcinka PSP3

 

                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                 
     

                           od 28.09.2026.do 09.10.2026

OBIAD -STOSUJEMY ZASADĘ  MINIMUM  SOLI ,CUKRU I  TŁUSZCZU
 
DATA ZUPA II DANIE
PONIEDZIAŁEK
  28,09.2026
 

 Zupa grochowa ,na wywarze warzywnym
,natka pietruszki

Kluski  leniwe z masełkiem, marchew z
jabłkiem, woda z cytryną ,owoc

ALERGENY SELER, GLUTEN, LAKTOZA,JAJKO

WTOREK
29.09.2026

Zupa pomidorowa  z makaronem zabielana
,z  natką pietruszki  na wywarze 
warzywnym

Ryba  w cieście, ziemniak z koperkiem
,kapustka  zasmażana ,woda z cytrynką

ALERGENY SELER ,LAKTOZA GLUTEN,JAJKO

ŚRODA
30.09.2026

  Zupa ogórkowa zabielana  , tarte warzywa
z  natką  pietruszki.   

Fasolka  po bretońsku z bukietem  warzyw
,ziemniaki z koperkiem ,woda z cytryną, owoc
 

ALERGENY SELER ,LAKTOZA  

CZWARTEK
01.10.2026

Zupa pieczarkowa na  wywarze  z
kurczaka, tarte warzywa, natka pietruszki,

Gulasz  wieprzowy, kasza  bulgur, ogórek
korniszon ,woda z cytryną ,owoc
          

ALERGENY  SELER ,LAKTOZA  GLUTEN ,
 
PIĄTEK                                       
 
02.10.2026

Zupa szczawiowa z jajkiem na wywarze  z
kurczaka ,tarte  warzywa z  natka
pietruszki
                       

Makaron  z masełkiem, ser biały, woda  z
cytryną , owoce
                  

ALERGENY  SELER ,LAKTOZA,JAJKO GLULEN.LAKTOZA
Poniedziałek
05.10.2026   

Zupa z czerwonej  fasoli,  na   wywarze 
warzywnym , natką pietruszki

Racuchy z jabłkiem, cukier puder, woda z
cytryną i miętą, owoce

ALERGENY SELER, GLUTEN, LAKTOZA,

Wtorek
06.10.2026

Zupa   jarzynowa  zabielana  jogurtem na
wywarze  warzywnym z natką pietruszki
 

 Leczo-sos warzywny z ryżem woda z cytryną
i miętą, owoc

ALERGENY SELER, LAKTOZA GLUTEN,
Środa
07.10.2026

Zupa  kapuśniak na kurczaku, tarte
warzywa z natką pietruszki

  Kotlecik w sezamie ,kapusta czerwona
,ziemniaki,   ,woda z cytryną i miętą  ,owoc

ALERGENY SELER, LAKTOZA ,JAJKO

Czwartek
08.102026

Zupa  rosół  z makaronem na wywarze z
kurczaka  , tarte  warzywa ,natka 
pietruszki.

Potrawka  drobiowa ,ziemniaki ,buraczki na
ciepło, woda z cytryną ,owoc
    

ALERGENY SELER,GLUTEN  ,GLUTEN ,LAKTOZA,
Piątek
09.10.2026

Zupa krupnik na kurczaku ,tarte warzywa
 z natką pietruszka,

Kotlet rybny ,marchew mini ,ziemniaki , woda
z cytryną ,owoc

ALERGENY SELER,LAKTOZA,GLUTEN GLUTEN,  LAKTOZA,JAJKO
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