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Dobre rady dla rodzicow, ktorych dzieci rozpoczynaja edukacje przedszkolna
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1. Dobry nastréj od samego rana utatwi dziecku rozstanie. Zegnajac sie z dzieckiem, pamietaj, aby
zrobi¢ to z uSmiechem, ale stanowczo. Nie okazuj strachu ani smutku - maluch tatwo zaraza sie
takimi uczuciami .Nie przedtuzaj rozstania! Wasze pozegnanie powinno by¢ jak najkrotsze.

2. Szybko, sprawnie i zdecydowanie przekaz dziecko pod opieke przedszkolanki. Kazde kolejne
buziaki tylko utrudnia i niepotrzebnie wydtuza czas pozegnania. Z kazda chwila dziecko bedzie coraz
bardziej zwracato uwage na emocje. Tobie naptyna do oczu tzy, maluch zacznie wtulac sie coraz
bardziej i jestes juz tylko o krok od histerii. Pamietaj - czym dtuzej tym ciezej. Przedtuzanie tych
chwil nie stuzy dziecku, tobie, ani wychowawcy.

3. Zawsze wychodzac z sali, powiedz o tym dziecku! Czasem mamy mysla, ze lepiej bedzie, jesli
wychowawca zajmie sie dzieckiem, a one ,,po cichu wyjda”. Nie ma nic gorszego niz nagte znikniecie
mamy! Pamietaj tez, aby przed wyjsciem wytlumaczy¢ dziecku, kiedy wrdcisz. Zamiast méwic ,wrdce
o trzynastej”, powiedz, ze przyjdziesz zaraz po obiadku albo kiedy dzieci wrdca ze spaceru. Zegar dla
trzylatka to jeszcze abstrakcja.

4. Jesli udato ci sie wyjs¢ z sali, nie zagladaj do niej ponownie!

Dziecko juz raz przezyto rozstanie z tobg, wiec nie funduj mu kolejnego. Jesli twoj maluch byt na tyle
dzielny, ze opanowat tzy, strach i poszedt do dzieci, nie sprawdzaj, czy aby na pewno wszystko jest w
porzadku. Jezeli dziecko zobaczy cie w drzwiach, od razu do ciebie przybiegnie. Z kazda chwila
bedzie wam coraz trudniej sie rozstac¢. Nawet, gdy juz sie to uda, twoje dziecko, za kazdym razem,
gdy otworza sie drzwi przedszkolnej sali, bedzie liczyto, ze zobaczy w nich ciebie.
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