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Jak pomoc dziecku podczas pierwszych dni w przedszkolu?

Jak pomaéc dziecku podczas pierwszych dni w przedszkolu?
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Przedszkole gwarantuje maluchom kontakty spoteczne, daje mozliwos¢ zdobywania lub doszkalania réznych
umiejetnosci dzieki nauce od starszych kolegéw, wspiera ich niezaleznos¢ i samodzielnos¢. Dziecko spedza

w placowce kilka lat, dlatego wazne jest, aby czulo sie w niej swobodnie i bezpiecznie. Czesto pierwsze dni

w przedszkolu to trudny czas zaréwno dla dzieci, jak i rodzicow. Pracownicy przedszkola moga im poméc, w ofercie
placowki moga pojawic sie warsztaty dla rodzicéw lub rodzicéw i dzieci, ktére utatwia adaptacje w przedszkolu.

Zanim dziecko pojdzie do przedszkola

Rodzice zazwyczaj maja wiele watpliwosci dotyczacych przedszkola oraz tego, jak ich pociecha sie w nim odnajdzie.
Dlatego warto wyposazy¢ ich w niezbedna wiedze, organizujac warsztaty, podczas ktérych beda mogli zada¢
specjalistom nurtujace ich pytania.

Wazne, aby rodzice od poczatku wspierali samodzielno$¢ dziecka na réznych ptaszczyznach, np. samodzielne jedzenie
czy ubieranie sie, informowanie innych o swoich potrzebach. Bardziej samodzielne dzieci zwykle przezywaja mniej
lekéw, bo sa mniej zalezne od innych oraz widza, ze radza sobie w sytuacjach, w ktorych inne dzieci musza prosic¢

0 pomoc. Samodzielno$¢ daje im poczucie bezpieczenstwa.

Jesli rodzice posiadaja w albumach zdjecia z czaséw, gdy sami uczeszczali do przedszkola, warto, by pokazali je
swoim dzieciom. Dla maluchéw z pewnoscia bedzie to wspaniata zabawa. Moze ustysza od mamy lub taty jakas
przedszkolna historie? Moze opowiedza o swoim ulubionym elemencie dnia lub ukochanej zabawce, ktéra rodzic
poznat w przedszkolu? Jesli mama chodzita do przedszkola i bardzo jej sie tam podobato, to istnieje duza szansa, ze
i dziecko zechce to miejsce odwiedzic.

Maluchy idace do przedszkola bardzo szybko ucza sie nowych piosenek i wierszykdw, co mozna wykorzystac. Jesli
uslysza w przedszkolu piosenke, ktdra wczesniej Spiewat im rodzic lub ktéra sami potrafiag zaspiewac, z pewnoscia
poczuja sie swobodniej.

Warto zachecac rodzicow do tego, by od czasu do czasu zostawiali pociechy pod opieka innych oséb. Zabawa z inna
osoba pod nieobecnos¢ mamy czy taty przyzwyczaja dziecko do tego, ze jest to naturalne, nie wiagze sie z przykrymi
dla niego konsekwencjami, Ze rodzic zawsze wraca, a inna osoba jest réwnie dobrym kompanem do zabawy.

Kluby malucha czesto w swojej ofercie maja tzw. zajecia adaptacyjne, skierowane do dzieci w wieku dwéch-trzech
lat, ktérych celem jest oswojenie dziecka z nowym miejscem, spotykaniem sie i zabawa z innymi dzieémi bez
obecnosci opiekuna, a takze zapoznanie dziecka z zasadami panujacymi w przedszkolu i z rytmem dnia. W wymiarze
dwoch lub trzech godzin dziennie badZ tygodniowo dzieci maja szanse przekonac sie, jakie zalety ma przychodzenie
do przedszkola, co moze ich w nim spotkac¢, czego moga sie spodziewac. Ucza sie zasad wspdipracy w grupie

i z opiekunem. Tego typu zajecia sa dobrym pomystem, jesli rodzic obawia sie, jak jego pociecha zareaguje na pomyst
codziennego przebywania w przedszkolu.
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Na rynku wydawniczym znajdziemy réwniez sporo ciekawych ksiazek dotyczacych uczu¢ przezywanych przez dzieci,
ktére pierwszy raz maja p6js¢ do przedszkola. Rodzice powinni czytac je dzieciom, oswajac je ze stownictwem
uzywanym w przedszkolu, np. szatnia, lezakowanie, wspolny positek, odpoczynek itd. Trzeba zwréci¢ uwage na to,
aby czytane dzieciom ksiazeczki traktowaly dzieciece problemy powaznie oraz nie sugerowaly, ze negatywne emocje
zwiazane z przedszkolem sa czyms$ zlym i nie nalezy ich okazywac lub ze nie nalezy tesknic i ptakac za rodzicem. Oto
przyktady dobrej literatury poruszajacej te tematyke:

P. Wechterowicz, E. Dziubak, Usmiech dla zabki,
A. Glowinska, Kicia Kocia w przedszkolu,

L. Schneider, E. Wenzel-Burger, Zuzia idzie do przedszkola,
D. Bruna, Miffy w przedszkolu,

S. Blake, Ja nie chce do przedszkola,

e 7. Stanecka, M. Oklejak, Basia i przedszkole,

¢ ]. Kudyba, Moje przedszkole,

¢ K. Siedlanowska, Adas i Ola zapraszajq do przedszkola.

Jak pomac dziecku podczas pierwszych dni w przedszkolu?

Powyzsze wskazowki sprawdza sie takze wtedy, gdy maluch chodzi juz do przedszkola, ale np. miat przerwe
W uczeszczaniu na zajecia lub nadal niechetnie przekracza prog placéwki. Kiedy dziecko zna juz troche przedszkole,
mozna mu zaproponowac¢ dodatkowe ,pomoce”.

e Mapa przedszkola

Rodzice wspolnie z dzieckiem przygotowuja mape przedszkola z zaznaczeniem wazniejszych miejsc, takich jak
toaleta, plac zabaw, kuchnia. Na mapie powinny znalez¢ sie takze osoby, z ktérymi dziecko na co dzien ma kontakt.
Warto podczas tworzenia mapy rozmawiac¢ z maluchem, przypomnie¢ mu, do kogo moze sie zgtosic i z jakim
problemem. Taka mapa pozwoli mu poczu¢ sie bezpiecznie i znalez¢ odpowiednie miejsce badz osobe, gdy bedzie
potrzebowal pomocy.

¢ Ulubiona pluszowa maskotka

Jesli dziecko ma ulubiona pluszowa maskotke, moze zrobi¢ z niej swego rodzaju pamiatke. Dobrym pomystem bedzie
wykonanie z paska wycietego z kartonu kolnierza dla maskotki, na ktérym przyklejona zostanie fotografia
przypominajaca maluchowi o jego rodzinie. Przytulanka moze pomdc w przygotowaniu do roziaki. Kiedy np. rodzic
przygotowuje dziecko do przedszkola, moze poprosic je, aby sie upewnilo, czy jego przytulanka jest juz gotowa.
Dodatkowa opcja jest przygotowanie réznych potrzebnych maskotce rzeczy, takich jak mata kotderka czy pudetko na
drugie $niadanie. Ten pomyst sprawdzi sie jednak tylko w przedszkolu, w ktérym dozwolone jest przynoszenie
wtasnych zabawek.

e Oprawienie zdjecia dziecka
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W prosty, peten mitosci sposéb rodzice moga pokazac¢ dziecku, jak bardzo jest ono dla nich wazne. Wystarczy wybrac
jedna ulubiona fotografie i poprosic je, aby pomogto ja ozdobi¢. Najistotniejszym elementem jest pokazanie dziecku,
ze gdy rodzic wychodzi do pracy albo wyjezdza w podréz stuzbowa, oprawione zdjecie jedzie z nim i zawsze
przypomina mu, jak bardzo kocha swoje dziecko, nawet gdy jest daleko.

Nawet jesli rodzice dotozyli wszelkich staran, zeby pierwsze dni pobytu dziecka w placéwce byly dla niego jak
najmniej stresujace, moze sie okazac, ze dla dziecka roztaka bedzie bardzo trudna. Dla rodzica widok wystraszonego
czy placzacego dziecka takze moze by¢ trudny do zniesienia. Jak zatem powinni zachowywacé sie rodzice, aby
wspomodc swoje pociechy w okresie adaptacyjnym?

Warto pamietac, ze decyzja o postaniu dziecka do placowki byta zapewne dobrze przemyslana. Postawa rodzicow nie
powinna zatem wyraza¢ wahania, dziecko szybko to bowiem wyczuje. Nalezy by¢ stanowczym i konsekwentnym.

Z pewnoscia czasami trudno zachowac¢ zimna krew, trzeba jednak starac sie nie przenosi¢ negatywnych emocji na
dziecko, aby nie tracitlo ono poczucia bezpieczenstwa. Czasami rozlgka jest trudniejsza dla samych rodzicéw niz dla
ich dzieci. Jesli rodzice czuja, Ze nie sa przekonani, czy posta¢ malca do przedszkola lub rozstanie jest dla nich zbyt
przykre, to dobrze, aby porozmawiali o swoich watpliwosciach z pracownikiem placéwki, poprosili kogos$ o pomoc
przy odprowadzaniu dziecka. Jesli dziecko tatwiej rozstaje sie np. z tatq i jest to mozliwe, aby w poczatkowym okresie
to on odprowadzat je do przedszkola, warto skorzysta¢ z takiego rozwiazania.

Jeszcze innym sposobem, dzieki ktéremu dziecko czuje sie bezpiecznie w placowce, jest wyrazanie przy nim zaufania
do przedszkola i do pan opiekujacych sie dzie¢mi. Rodzice powinni budowaé¢ w maluchu pozytywny obraz
przedszkola, nie uzywac go jako argumentu kary i nie straszy¢ nim (np. ,Jak bedziesz niegrzeczny, odwioze cie do
przedszkola”). Jesli dziecko zaobserwuje, ze mama lub tata sa mili dla przedszkolanek, usmiechaja sie do nich,
zagaduja - réwniez przeniesie na nie swoja sympatie i poczucie, ze jest bezpieczne w ich rekach.

Wazne jest takze zadbanie o atmosfere kazdego dnia rano, aby nie pojawiat sie niepotrzebny pospiech podczas
przygotowywania sie do wyjscia z domu. Stres i niepokdj na pewno udziela sie bowiem dziecku.

Samo pozegnanie w placoéwce powinno by¢ krotkie i serdeczne. Usmiech i spokdj rodzica spowoduja, ze dziecko
poczuje sie razniej. Nawet jesli malec rozpacza, nalezy przekazac¢ go w rece opiekunki. Dziecko instynktownie szuka
ciepta i bliskosci, wiec przytuli sie do ,cioci” i uspokoi. Im szybciej rodzic wyjdzie, tym szybciej malec rozpocznie
swoj dzien. Dziecko wraz z rodzicem moga wymysli¢ wspélny rytuat pozegnania, np. ,piateczka” i catus. Rytuaty
pozwalaja malcowi czuc¢ sie bezpiecznie, dlatego warto je kultywowac. Dobrze jest, gdy rodzic przed wyjSciem
poinformuje dziecko, kiedy wrdci - powinna to by¢ konkretna informacja na zasadzie ,przyjde po ciebie po obiedzie”,
poniewaz stwierdzenie ,bede za kilka godzin” nie méwi nic malcowi, ktéry nie rozumie uptywu czasu.

Po dniu pelnym wrazen trzeba zapewni¢ maluchowi spokdj, czutos¢ i bliskos¢. Niech czas po przedszkolu bedzie
czasem spedzonym w domu, za ktérym dziecko z pewnoscia sie stesknito. Jesli nie ma takiej potrzeby, lepiej odpusci¢
sobie zakupy czy zalatwienie innych spraw. Czas w domu to takze czas na rozmowe - moze maluch chce powiedzie¢
rodzicowi o czym$ waznym albo podzieli¢ sie swoim nowym osiagnieciem lub uczuciami?
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Warto zacheci¢ rodzicéw, aby dzielili sie swoimi spostrzezeniami dotyczacymi dziecka i zapewni¢ ich, ze pracownicy
placowki zawsze chetnie z nimi porozmawiajg. UprzedZmy jednak, aby nigdy nie rozmawiali o dziecku w jego
obecnosci.
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