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Jak rodzice moga pomédc swojemu dziecku?

Jak rodzice moga pomoc swojemu dziecku?

e Duzo rozmawiac z dzieckiem na temat pdjscia do przedszkola. Ttumaczy¢ i cierpliwie

odpowiadac na jego pytania. Nalezy poméc zrozumie¢ maluchowi, dlaczego nie bedzie juz w
domu z mama i dlaczego bedzie spedzat w przedszkolu okreslony czas. Wazne jest opowiadanie
mu o tym, jak wyglada dzien w przedszkolu, co dzieci tam robia i jak sie bawia. Pomocne moze
by¢ pokazywanie zdje¢ mamy lub taty z przedszkola i wspominanie tych czaséw (oczywiscie
nalezy przekazywac jedynie pozytywne wspomnienia).

Czesto nawigzywa¢ w domowych zabawach i rozmowach do przedszkola, np. bawi¢ sie w to, w
co dzieci bawia sie w placowce. Mozna pobawi¢ sie z dzieckiem w przedszkole i
zainscenizowac z lalkami lub misiami caly przedszkolny dzien. Wazne jest pokazywanie w
zabawie prawidlowego porannego rozstania (laleczka moze uronic kilka tez, ale po chwili juz
zajmuje sie zabawa), jak wygladaja positki i lezakowanie, kiedy przychodzi po dziecko mama
(po jakiej aktywnosci, np. po obiedzie).

Nie straszy¢ dziecka przedszkolem, wychowawca. Absolutnie niedopuszczalne jest
przedstawianie placéwki z ztym Swietle, jako miejsca, gdzie ,w koncu bedziesz grzeczny!”. Nie
mozna réwniez wyrazac¢ swoich obaw i watpliwosci przy dziecku, gdyz spowoduje to tylko
spotegowanie leku przed nieznanym (,, Skoro mama boi sie przedszkola, to na pewno jest tam
strasznie!”).

o W miare mozliwosci w pierwszych tygodniach pobytu dziecka w przedszkolu odbierac je

wczesnie, tak aby mogto stopniowo przyzwyczajac sie do roztaki. Czas spedzany w placéwce
nalezy powoli wydtuzac, oczywiscie ttumaczac dziecku, dlaczego tak sie dzieje.

Bardzo wazny jest moment porannego pozegnania. Powinno ono by¢ krétkie i stanowcze. W
pierwszych tygodniach pobytu w przedszkolu na pewno bedzie pojawiat sie ptacz przy
pozegnaniu, ale wydtuzanie momentu rozstania tylko pogarsza sprawe. Jest to sytuacja trudna
i dla malucha, i dla rodzica, jednak wymaga zachowania zimnej krwi. Tylko szybkie pozegnanie
pozwoli dziecku jak najszybciej zapomnie¢ o ptaczu i zajac sie zabawa. Rzadko kiedy
przedszkolak ptacze caly dzien, zazwyczaj jest to tylko kilka chwil - rodzic musi o tym
pamieta¢. Mama czy tata nie powinni wymykac sie ukradkiem, gdyz dziecko poczuje sie
oszukane i opuszczone, a kolejnego dnia nie pozwoli im odej$¢ na krok. Poranne rozstanie
utatwia rytuaty ustalone wspdlnie z dzieckiem, np. pomachanie przez okno, wypowiedzenie
rymowanki lub wierszyka, uscisk i okreslona liczba catluséw. Dziecko musi wiedzie¢, ze po
takim rytuale rodzic wyjdzie z sali. Z czasem na pewno poranne rozstania beda tatwiejsze,
najwazniejsza jest konsekwencja od samego poczatku.

Bardzo wazne jest sktadanie dziecku obietnic mozliwych do spelnienia. Szczegolnie w tych
pierwszych tygodniach maluch czuje sie niepewnie w nowym srodowisku, dlatego stowo
rodzica musi by¢ czym$ w 100 proc. pewnym. Nie obiecujmy, ze przyjdziemy po dziecko po
obiedzie, jesli wiemy, ze mozemy odebra¢ je dopiero po podwieczorku. Dziecko bedzie
odczuwalo lek i niepewnos¢, a przedszkole bedzie mu sie kojarzyto z czyms nieprzyjemnym.
P¢jscie dziecka do przedszkola wigze sie ze zmiana rytmu dnia. Maluch bedzie jad! o innych
porach niz w domu, beda go obowigzywaty inne godziny odpoczynku i zabawy. Warto wdrazac
go do tych zmian juz w domu, np. zmienic¢ pory positkow, ktasé¢ go spa¢ wczesniej i budzi¢ o
wczesniejszej godzinie. Takie stopniowe przyzwyczajanie dziecka do innego rozktadu dnia
pozwoli mu tatwiej odnalez¢ sie w przedszkolu.

Niezmiernie wazne jest uczenie dziecka samoobstugi i samodzielnosci. Przedszkolak bedzie
czul sie pewniej w nowym miejscu, kiedy bedzie mdgt sam sobie poradzi¢ w niektérych
sytuacjach, np. samodzielnie skorzystac z toalety, ubra¢ sie, zjes¢ positek. Wazna jest tez
samodzielno$¢ w wyborze zabawy, poruszaniu sie po sali, nawiazywaniu kontaktow z
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rowiesnikami.

Duzym ulatwieniem w przygotowaniu dziecka do przedszkolnej przygody jest wspodlne czytanie
ksigzek na ten temat, takich jak Pora do przedszkola A. Sdjki, Bolek i Lolek w przedszkolu M.
Berowskiej, Kamyczek. Przedszkole Ch. L'Heureux, Tupcio Chrupcio nie chce i$¢ do
przedszkola A. Casalis, Przedszkoludki. Sto radosci i dwa smutki A. Fraczek, Lulaki, Pan
Czekoladka i przedszkolaki B. Ostrowickiej, Opowiadania dla przedszkolakow R. Piatkowskiej,
Przedszkolaki z ulicy Morelowej B. Gawryluk. Dziecko, utozsamiajac sie z bohaterem
opowiadania, moze przezywac rozne (czesto trudne) sytuacje i poznawac sposoby radzenia
sobie z nimi. Stuchajgc o swietnych przygodach bohatera w przedszkolu, by¢ moze pomysli ,Ja
tez tak chce!”. Zawsze w pozniejszym czasie, np. podczas trudnych rozstan, mozna odwolywac
sie do bohatera bajki: ,Pamietasz, jak to byto z...?".

Nalezy zadbac o to, by pdjscie dziecka do przedszkola nie bylo dla niego pierwsza dtuzsza
rozlaka z rodzicami. Powinno ono przyzwyczajac sie do nieobecnosci mamy i taty, dzieki czemu
latwiej zniesie rozstanie w przedszkolu. Mozna urzadza¢ wakacje u babci, weekend u cioci,
dzien z wujkiem itd.

Idac do przedszkola, dziecko staje sie cztonkiem nowej grupy réwiesniczej. Warto zadbac o
wczesniejsze czeste spotkania malucha z rowiesnikami na podwérku, u znajomych, na placu
zabaw, podczas ktorych bedzie mogt ¢wiczy¢ umiejetnosci spoteczne, np. dzielenia sie,
wspoldziatania, asertywnos¢. Wowczas tatwiej mu bedzie odnalez¢ sie w nowej grupie
przedszkolnej i zaakceptowac zasady w niej obowiazujace, nie bedzie to dla niego catkiem
nieznana sytuacja.

Obowiazkowe wydaje sie wczesniejsze odwiedzenie przedszkola i poznanie go podczas dnia
otwartego. Dziecko powinno widzie¢ pozytywnie nastawionego i uSmiechnietego rodzica, ktory
z ciekawoscia pokazuje mu placowke.

Dobrym wsparciem dla dziecka jest przynoszenie z domu ulubionej zabawki, najlepiej
przytulanki. Mozna rowniez kupic¢ lub wspoélnie z dzieckiem wykona¢ nowa maskotke -
przyjaciela do przedszkola. Dzieki posiadaniu czegos swojego i bliskiego dziecko bedzie czuto
sie pewniej w nowym miejscu. 14.Doskonalym sposobem na przygotowanie dziecka do nowej
roli jest wspdlne kupowanie wyprawki. Jako przedszkolak dziecko musi mie¢ swoje kredki,
blok, otéwek, plecaczek, strdj gimnastyczny, kapcie itd. Takie przygotowania, kiedy dziecko
moze kupi¢ przybory z ulubionymi bohaterami bajek, daja duzo radosci i tworza pozytywne
skojarzenia z przedszkolem.

Duzym wsparciem dla malucha podczas pierwszych tygodni w przedszkolu (ale takze i pdzniej)
jest wlaczanie sie rodzicow w zycie placowki. Kiedy dziecko widzi zadowolona mame, ktéra
przychodzi czyta¢ w jego grupie bajki, czuje sie szczesliwe. Kiedy tata przychodzi do
przedszkola i z uSmiechem opowiada o swojej pracy, przedszkolak czuje sie dumny i wazny. Te
wszystkie pozytywne uczucia, ktérych doswiadcza dziecko w zwigzku z efektywnym
wspotdziataniem rodzicow i przedszkola, tworza bardzo dobra baze do jak najszybszej
adaptacji i zaakceptowania placéwki jako ,drugiego domu”.

Nalezy pamietac, ze proces adaptacji jest u kazdego dziecka sprawa indywidualna. Moze zdarzy¢ sie
tak, iz pomimo podejmowania réznych dziatan ze strony przedszkola i rodzicéw dziecko bardzo
ciezko przechodzi ten trudny okres. Nie nalezy wowczas nikogo obwinia¢, trzeba po prostu
zaakceptowac taki stan rzeczy i dalej pomagac dziecku, nie poddawac sie. Po jakims czasie
(krétszym lub dluzszym) maluch na pewno przyzwyczai sie do nowego srodowiska.
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