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Adaptacja

ADAPTACJA DZIECKA DO PRZEDSZKOLA- RADY DLA RODZICOW

Adaptacja dziecka do przedszkola moze by¢ dla niego trudnym doswiadczeniem. Obawa przed rozlaka i
nieznanym moga spowodowac pojawienie sie u dziecka roznych uczué: leku, zagubienia, strachu, zlosci,
smutku. Trzeba jednak pamietac, ze takie odczucia sa u dziecka jak najbardziej naturalne i nalezy dac
maluchowi czas na przystosowanie sie do nowej sytuacji.

Wazne jest nastawienie rodzicow, ich stosunek do samej placowki jak i wychowawcow.

1. Duzo rozmawia¢ z dzieckiem na temat pdjscia do przedszkola. Ttumaczy¢ i cierpliwie odpowiadac na jego
pytania. Nalezy pomoc zrozumie¢ maluchowi, dlaczego nie bedzie juz w domu z mama i dlaczego bedzie
spedzat w przedszkolu okreslony czas.

2. Nie straszy¢ dziecka przedszkolnym wychowawca. Nie mozna wyraza¢ swoich obaw i watpliwosci przy
dziecku, gdyz spowoduje to tylko spotegowanie leku przed nieznanym.

3. W miare mozliwosci w pierwszych tygodniach pobytu dziecka w przedszkolu odbierac je wcze$niej, tak aby
mogto stopniowo przyzwyczajac sie do roziaki. Nastepnie czas nalezy wydtuzac ttumaczac dziecku, dlaczego
tak sie dzieje.

4. Waznym zadaniem dla rodzicéw jest nauczenie dziecka jak najwiekszej samodzielnosci: zatatwianie potrzeb
fizjologicznych, spozywanie positkow, rozbieranie sie i ubieranie.

5. Bardzo wazny jest moment porannego pozegnania. Powinno ono by¢ krétkie i stanowcze.

W pierwszych tygodniach pobytu dziecka w przedszkolu na pewno bedzie pojawiat sie ptacz przy pozegnaniu, ale
wydtuzanie momentu rozstania tylko pogarsza sprawe. Jest to sytuacja trudna i dla malucha, i dla rodzica, jednak
wymaga zachowania zimnej krwi.

1. Bardzo wazne jest sktadanie dziecku obietnic mozliwych do spelienia. Stowo rodzica musi by¢ czyms w 100 %
pewnym. Nie obiecujemy, ze przyjdziemy po dziecko po obiedzie, jesli wiemy, ze mozemy odebrac je dopiero
po podwieczorku.

2. Idac do przedszkola, dziecko staje sie cztonkiem nowej grupy réwiesniczej. Warto zadbac o wczesniejsze
czeste spotkania malucha z innymi dzie¢mi np., na podwoérku, u znajomych, placu zabaw, podczas ktérych
bedzie mogto ¢wiczy¢ umiejetnosci spoteczne takie jak: dzielenie sie, wspotdzialania, asertywnosci. Wtedy
tatwiej mu bedzie odnaleZ¢ sie w nowej grupie przedszkolnej i zaakceptowac zasady w niej panujace, nie
bedzie to dla niego catkiem nowa sytuacja.

Nalezy pamietac, ze proces adaptacji jest u kazdego dziecka sprawa indywidualna. Moze zdarzy¢ sie tak, iz mimo
podejmowanych przez przedszkole i rodzicéw dziatan dziecko bardzo ciezko przejdzie przez ten trudny okres. Nie
nalezy wowczas nikogo obwinia¢, trzeba po prostu zaakceptowac taki stan rzeczy i dalej pomaga¢ dziecku, nie
poddawac sie. Po jakims$ czasie(krétszym lub dtuzszym) dziecko na pewno przyzwyczai sie do nowego srodowiska.

Dziecko nadaje sie do przedszkola, bo opanowalo ponad 10 wymienionych umiejetnosci:
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- méwi tak, ze obcy moze go zrozumiec,

- potrafi zapytac i o co$ poprosic,

- umie sie ubra¢ i rozebrac tj. buty, bluze bez guzikéw, spodnie na gumce, pizame,
- potrafi samo umy¢ rece i buzie,

- umie pi¢ z kubeczka,

- samodzielnie spozywa potrawy,

- méwi, kiedy czegos nie lubi, gdy co$ mu nie smakuje,

- zjada skorki razem z kanapka,

- samodzielnie sie zatatwia,

- nie uzywa pampersow,

- umie bawi¢ sie w towarzystwie innego dziecka, nie zabiera zabawek, nie bije, nie gryzie, nie szczypie,
- rozumie i wykonuje proste polecenia,

- wie, co to kredki, prébuje rysowac,

- potrafi chodzi¢ po schodach, nie spada z hustawek, wspina sie na drabinke

https://www.google.com/search?q=dzieci+w+przedszkolu&source=Inms&thm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiD9qOy2
KvrAhVEmYsKHYIbBBoQ AU0AXoECAWQAw&biw=1920&bih=969#imgrc=6tZdKYGYFk4hKM&imgdii=A2W9ns8p4
_WTIM

Co do przedszkola?

- Ubieramy dziecko na cebulke, by mozna byto cos zdjac¢ lub zalozy¢ w razie potrzeby

- LuZne spodnie lub spédnice na gumce, bluza dresowa lub lekki sweterek, kapcie najlepiej na rzepy, kurtka na
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zamek- liczy sie wygoda niz elegancja

- Ubranie dziecka ma by¢ takie, ktdére , moze” sie pobrudzi¢ np. przy malowaniu farbami

- Ubrania z rozciagliwymi dekoltami, majtki, spodnie, koszulka na zmiane, gdyby dziecku zdarzyta sie wpadka
- Duza paczka chusteczek

- Podpisana pizama i poduszka
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